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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

སངོ་ཚན་ : DZO 314 (ཚག་རྒྱན་ ཀ) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 

བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགས་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཟེར་ གསུམ་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ 
དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག  ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ 
བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་ 
འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།   སྐུགས 20 ། 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེ་ཚན་འིད་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ནའི་དྲི་བ་གཉིས་ཡོད། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་དྲི་བའི་ཨང་དང་
 འིཁྲིལ་བའི་ཀ་རྟགས་བྲི་ན་མ་གཏོགས་ རོམ་དང་རྒྱན་ཚུ་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་མ་དགོ།  བྲིས་སུབ་ ར་ལས་ར་མད་པར་ 
 ཧེང་སང་ས་འིབད་བྲི་དགོ།   བྲིས་སུབ་ཀྱི་སོན་དང་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ ངོས་ལན་མ་འིབད།  

 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།     ཤེོག་གྲངས་ 8 ལས་ 2 པ། 
 

དྲི་བ་དང་པ། འིོག་ལུ་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ ག་ཨན་མ་འིད་ ངསོ་འིཛིན་འིབད་ད་བྲིས།        
            (5x2=༡0)  

༡ བསྡུས་པའི་དཔའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 

 ཀ) ལགས་པའི་ཡད་འིོང་སན་ཆུང་བུ་མོ་ཁོད། །ངོ་རས་གཟུགས་གཤེས་ལྷ་བཟུམ་ལགས་པའི་ཁར། ། 
  ས་བཅུའི་ལམ་ལུ་གནས་པའི་བྱེང་སམས་བཟུམ། ། བཟེང་ར་བཟེངམ་མས་མནོ་བའི་བསམ་པ་ཡང་། །  
 

 ཁ) ལགས་པའི་སན་ཆུང་མ་ཏོག་པདྨ་ཚུ། །ས་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་གས་དགའིཝ་མ་ཚད། ། 
  ཤེས་ཡོན་སང་སའི་སོབ་ཁང་ནང་ན་ལུ། །སོབ་སོྟེན་གནང་མའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་གས་ཡང་། ། 
 

 ག) ཐུགས་རག་མཁས་པའི་སོབ་དཔོན་ཕོ་མོ་ཚུ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནངམ་ཙམ་གས། ། 
  འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངས་དང་འིདྲིཝ་མན་པར། །བྱེམས་དང་བར་བ་ཚད་མད་ཡོདཔ་ལས་ཡང་། ། 
 

 ང་) ཞིམ་པའི་ཕག་ཤེ་ནོར་ཤེ་བྱེ་ཤེ་ཚུ། །འིཇག་རྟན་ཕལ་པའི་སོ་ཟེས་བཟུམ་ཅིག་དང་། ། 
  ཆོས་སོར་ཞུགས་མའི་བམ་དང་ཆོསཔ་ཚུ་ག། །བཞིས་སོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཡང་ཨན། ། 

 
 

 
༢ ཚགས་བཅིད་འིད་ག་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 ཆུ་ཡ་ངོས་སུ་ཟླ་གཟུགས་འིཆར་བ་ཡས།།འིགྱུར་མད་བར་བའི་སྙིང་ག་མཛིའི་མོ་ལ།། 
 འིཁྲུལ་ནས་ལང་ཚའི་དགའི་སྟེོན་རོལ་བའི་ཕྱིར།།འིདོད་པའི་དགའི་མ་འིཚལ་ལ་ངལ་བར་རོམ།། 

 
 ཀ) སར་བའི་དཔ། 
 ཁ) མཛིས་པའི་དཔ། 

 ག) གཏན་འིབབས་ཀྱི་དཔ། 

 ང་)  རོངས་པའི་དཔ། 
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༣ ར་བའི་རྒྱན་འིད་ག་ཚག་རྐང་མཇུག་ ག་འིད་སོ ? 
 ཟླ་བ་པདྨ་དག་ག་ན། །མཛིས་པ་ལས་འིདས་ཁོད་ཀྱི་གདོང་། ། 
 བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 ཀ) ཞིས་པ་ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔ། ། 
 

 ཁ) ད་ན་ད་ཉིད་བརོད་པའི་དཔ། ། 
 

 ག) ཞིས་པ་སད་པའི་དཔ་རུ་བཤེད། ། 
 

 ང་)   ཞིས་པ་སར་བའི་དཔ་རུ་བཤེད། ། 
 
༤ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ངས་པར་དུ་ལག་ལན་འིཐབ་དགོ་པའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 ཀ) བསྔགས་པའི་དཔ།  
 

 ཁ) རྒྱུའི་དཔ།  
 

 ག) དགག་པའི་དཔ། 
 

 ང་) སར་བའི་དཔ། 
 
༥ མཚུངས་གསལ་ག་སྒྲ་ ལག་ལན་མ་འིཐབ་རུང་བཏུབ་པའི་དཔའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 ཀ) མཐུན་མན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
 

 ཁ) སྲིད་མན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
 

 ག) ད་ཉིད་བརོད་དཔའི་རྒྱན།  
  

 ང་) ངག་དོན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། འིོག་ག་ར་བ་དང་དཔར་བརོད་ མཐུན་སྒྲག་འིབད།  ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་ ཨང་ཡག་དང་ ཀ་རྟགས་ རྐྱངམ་ཅིག་
བྲི་དགོཔ་ཨན།        (༥x༢=༡༠) 

 ཀ ར་བ། 

 ༡ དགའི་མ་ཡ་ན་རག་པ་འིདས། །ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
  ཡད་ན་བད་བར་བྱེད་པ་དང་། །མག་དག་འིཛུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འིཇུག། ། 

 

 ༢ ཟླ་བ་སངས་བྱེད་མཛིས་པ་འིད། །ཟླ་བས་ཚར་གཅིོད་པདྨ་མན། ། 
  ད་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། །ཞིས་འིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔ། ། 
 

 ༣ པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འིཛིད། །ད་དག་ལས་ན་ཁོད་ཀྱི་བཞིན། ། 
  མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁད་པར་བཅིས། །ཞིས་པ་སད་པའི་དཔ་རུ་འིདོད། ། 

 
 

༤ ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སོན་འིགྱུར་ཡང་། །ཟླ་བ་ཁོད་གདོང་མཚུངས་ཞིས་པ། ། 
 བརོད་འིདོད་བདག་ག་ཡད་ལ་ཡོད། །ཅིས་པ་བརོད་འིདོད་དཔ་ཞིས་རག ། 
  

 

 ༥ ད་ཡ་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅིས་ཟླ་བ་སྙིམས་མ་དགོས། ། 
  པདྨ་ལ་ཡང་ད་ཡོད་ཕྱིར། །ཞིས་པ་འིད་ན་རབ་བརྟག་དཔ། ། 
 

 ཁ དཔར་བརོད། 
 ཀ) དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འིཇམ་མཉིན་བཞིན་རས་ཅིན།།སྲིད་ལྡན་ཡད་ལ་འིདོད་དགུའི་དཔྱད་འིཇོ་བ།། 
  སྙིང་གྲོགས་ཁོད་ཀྱི་ཡད་འིོང་མཛིས་སྡུག་དཔལ།།དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་སན་པའི་པད་ཚལ་བཞིན།། 

  

 ཁ) རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟེང་མཛིས་ཀྱིང་ལོག་གྱུར་གནས།།དྲི་ཟེའི་གོྲང་ཁར་མཚར་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས།། 
  བྱེན་ཆགས་ཟེ་ལང་གྲོང་ག་ངོ་མཚར་ན། །མག་སྟེོང་སྤྲུལ་ནས་བལྟས་ཀྱིང་ཆོག་མ་ཤེས། ། 
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 ག) སྙིན་པའི་རྒྱན་ནམ་ཉིམས་པའི་སོན་དུ་འིགྱུར། །ངས་པ་མད་ཀྱིང་འིཕྲུལ་ག་སོར་བ་ལས། ། 
  བྱུང་བའི་སྒྲ་འིད་འིབྲུག་སྟེོང་ལྡར་བ་དང་། །མཚུངས་པར་བརོད་པའི་མོས་པ་བདག་ལ་སས། ། 

 

 ང་) མཐོ་རས་སག་མོའི་བཞིན་ག་དཔལ། །ཡོད་ཅིས་པད་དཀར་སྙིམས་མ་འིཚལ། །  
  རབ་འིབར་ཤེལྨ་ལ་ནགས་ཀྱི། །སྲིང་མོ་ལ་ཡང་ད་ཡོད་ཕྱིར། ། 

  

 ཅི) བསྟེན་པར་འིོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །མང་ཐོས་གདམ་པའི་བཅུད་འིཛིན་བཤེས་གཉིན་གང་། ། 
  བསམ་སོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ན། །རྒྱ་ཆའི་གཙུག་ལག་རག་པར་བདག་གས་བསབ། །      

 ཆ) འིཇོ་སག་ཚུལ་གས་འིགྲོ་བ་དང༌། །སྲིད་ལྡན་མགུ་བ་བསད་པའི་ཕྱིར། ། 
  ངན་སྐྱུགས་ཕུང་པོ་མ་ཡན་ག། །ར་དྭགས་མག་ཅིན་ཡན་པར་ཤེས། །  

 
 

སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་གཉིས་ཡོད། སྐུགས་ 25 ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བའི་ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་བྲིས།  
 

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་ཚག་རྐང་དཀྲུགས་ཏ་ཡོད་མ་ཚུ་ལས་ ཚགས་བཅིད་གཅིག་ གོ་རམ་བསྒྲགས་ཏ་བྲིས།  (1x༥=5) 
  བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གདུགས་དཀར་བསྒྲངས།།རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟེང་མཛིས་ཀྱིང་ལོག་གྱུར་གནས།། 
  ཚངས་པའི་བོ་ཡས་འིཇག་རྟན་སྣ་ཚགས་བྱེས།། མག་སྟེོང་སྤྲུལ་ནས་བལྟས་ཀྱིང་ཆོག་མ་ཤེས།། 
 
  ད་ལས་མཆོག་གྱུར་སོྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། དྲི་ཟེའི་གོྲང་ཁར་མཚར་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས།། 
  བྱེན་ཆགས་ཟེ་ལང་གྲོང་ག་ངོ་མཚར་ན།། འིཆ་བདག་ར་བོས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས།།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཆ་མཉིམ་ག་ལན་བྲིས།        (20)  
༡ སྤྱིར་བཏང་ག་སྙིན་ངག་ག་རྒྱན་ལུ་ དབྱེ་བ་ག་དམ་ཅིག་ཡོད?    (༣) 
༢ དཔའི་རྒྱན་འིད་ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ རྒྱན་ག་ཅིའི་ནང་རང་བསྡུ་འིོང་?   (༢) 
༣ སྙིན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ར་སོ་? བཤེད་པ་ཁ་གསལ་བྲིས།   (༦) 
༤ རང་བཞིན་བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་བྲིས་ཏ་ བཤེད་པ་ཁ་གསལ་བྲིས།    (༦) 
5 སྙིན་ངག་མ་ལོང་མ་ལུ་ ཚགས་བཅིད་ག་དམ་ཅིག་ཡོད།    (3) 
 
  

སྡེ་ཚན་ག 

  ལན་རང་ག་དྲི་བ་ལྔ་ཡོད། སྐུགས 5༥ ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ལན་རང་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ནང་གསས་ཀྱི་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ལན་བྲིས། 
 

དྲི་བ་ལྔ་པ། འིོག་ག་ཚགས་བཅིད་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ།      (༢x5=10)  
) ལུས་འིད་ཆུ་ཡ་ལྦུ་བ་འིདྲི། །དབུགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཀའི་ན་བུན་བཞིན།།   ཀ  

  མཐོ་རས་འིབྱེོར་བའི་དཔལ་འིད་ཡང༌། །ར་ལམ་ལྟད་མོ་ཇ་བཞིན་ནོ། ། 
 

) མརྒད་མདངས་ཀྱིས་ར་ཀླུང་ཕྱིོགས་ཀུན་མཛིས། །དཔྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉིས་མགྲན་པའི་ར་རྔ་རྡུང༌། །  ཁ  
  ཆུ་སས་སྣ་ཚགས་དྲི་བསུང་སན་པའི་ལོངས། །མཐོ་རས་དང་མཚུངས་གཞིན་དུ་དཔ་ཡས་དབན། ། 
 
 ག) ནོར་འིཛིན་བུ་མོས་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་བཞིན། །ད་ཡ་ཟེལ་མངར་ཇ་བཞིན་སྦྲང་རས་ཀྱིང་། ། 
  འིཁོར་འིགྲོ་བཞིན་དུ་ཕུན་ཚགས་གསོ་རགས་འིདས། །ས་དགུའི་ཚ་ལ་དཔལ་སན་འིད་ཡང་དག། ། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། འིོག་ག་རྒྱན་དྲུག་ལས་ ལྔ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁད་པར་ཕྱི།     (༥x༢=༡༠) 

༡ གཏན་འིབབས་དང་ སད་པའི་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ? 
༢ ཆོས་དཔ་དང་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 
༣ ཕུལ་བྱུང་དང་འིགལ་བའི་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 
༤ རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་དཔ་རྒྱན་ག་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ? 
༥ སྲིད་མན་ག་དཔ་དང་འིབྱུང་མན་ག་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 

 

དྲི་བ་ བདུན་པ། འིོག་ལུ་ དྲི་བ་ར་རའི་ནང་ ཚགས་བཅིད་གཉིས་ར་ཡདོ་མ་ཚུ་ག་ཁད་པར་ཕྱི་སྟེ་ ཁུངས་བཀལ། (༢x5=༡༠) 

1 བལྟ་བའི་མག་ཁར་གང་བས་ལགས་མ་འིད། །དཀར་གསལ་མན་པར་ཡད་འིོང་ཁོད་གདོང་དང་། ། 
རྣམ་ཅིོ་ཁ་ལུ་ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་ཡང་། །སྒྲ་སྙིན་མྐྱེན་པར་ཁོད་ཀྱི་གསུང་སྐད་མས། ། 
    དང་ 
བལྟ་བའི་མག་ཁར་གང་བས་ལགས་མ་འིད། །ཁོད་ཞིལ་མན་པར་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཅིོ་ཁ་ལུ་ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་ཡང་། །ཁོད་གསུང་མན་པར་པ་ཝང་སྒྲ་སྙིན་ཨན། ། 
 

2 མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡད་འིོང་བུ་མོ་ཁོད། །ཞིལ་རས་དབྱེངས་ཅིན་ཕང་འིགྲོའི་རྒྱུད་མངས་དང་། ། 
ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་འིདབ་སྟེོང་དཔལ་བཞིན་དུ། །ས་འིགྲོ་ཡོངས་ལ་དགའི་བའི་དཔལ་མཆོག་སྟེར། ། 
    དང་ 

  མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡད་འིོང་བུ་མོ་ཁོད། །ཞིལ་རས་ཆ་རོགས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གསུང་སྐད་གཞིན་གསོས་བུ་མོ་ཇ་བཞིན་དུ། །ས་འིགོྲ་ཡོངས་ལ་དགའི་བའི་དཔལ་མཆོག་སྟེར། ། 

 

 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།     ཤེོག་གྲངས་ 8 ལས་ 8 པ། 
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།   ཁད་ཆོས་བྲི་ན།       (༥x༢=༡༠) 

 འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་རྒྱན་ བརྒྱད་ལས་ ལྔའི་ཁད་ཆོས་བྲིས། 
 ༡) ངོ་བསོྟེད་ཀྱི་དཔ།    ༥) མཚུངས་སོར་ག་དཔ། 
 ༢) ཐ་ཚམ་དཔ།    ༦) གཏན་འིབབས་ཀྱི་དཔ། 
 ༣) རོངས་པའི་དཔ།    ༧) མང་བའི་དཔ། 
 ༤) སར་བའི་དཔ།    ༨) ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔ། 
 
 

དྲི་བ་དགུ་པ། རང་སོྟེབས་ཀྱི་རོམ་ རྐྱབ་ན།  གཞིན་ག་རོམ་ཨན་པ་ཅིན་ ངོས་ལན་མ་འིབད།        (15) 
 

 1 དཔ་ཅིན་ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ དཔ་ སུམ་རན་ཕོ་བྲིང་ལུ་བཞིག་སྟེ་ འིོག་ག་རྒྱན་ཚུ་ལས་ རྒྱན་གཅིག་ 
  གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རང་སོྟེབས་ཀྱི་རོམ་ ཚགས་བཅིད་གཅིག་རྐྱབ།             (7) 
 

ཀ)   འིབྱུང་མན་ག་དཔ།          
ཁ) རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ།  
ག) རོངས་པའི་དཔ། 
ང་) བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔ།  
 

3 སྤ་རོའི་བཤེད་པ་ ལྷུག་ཚག་ནང་འིབད་ དཔ་རྒྱན་ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ དོན་མཚམས་གཉིས་ (ཚག་འིབྲུ་ 20༠ 
འི་ནང་འིཁོད་) འིབད་མ་ཅིག་ རོང་ཁ་ཉིག་རྐྱང་ནང་བྲིས། དཔ་ཉུང་ཤེོས་ 8 དང་ རོང་ཁའི་མཚུངས་གསལ་
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་ ཆ་མཉིམ་ལག་ལན་འིཐབ།   
(འིདྲི། བཟུམ། གཅིག  ཅིོག་འིཐད།  དབྱེ་བ་མད།  འིད། ཁད་པར་མད།   སོ་སོ་མན།)  (8) 

 


